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1. Cum se limiteaza emisiile provenite din
incalzire (centrale individuale)?

2. Cum se limiteaza emisiile din transport?
3. Cum se economiseste electricitatea?

4. Cum se reduce cantitatea de gunoi?
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Cum se limiteaza emisiile provenite din incalzire (centrale mdmduale)‘-‘ “‘5

o utilizati surse ecologice pentru incal
casei dvs., cum ar fi sursele regener%ﬂe
(pompe de célduré ete.) ,_ 6o 8 :f&

calitate adecvata
o hu ardeti lemn umed

o limitati utilizarea semineelor (daca puteti
utiliza alte surse)
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Cum se limiteaza emisiile din
transporturi?

o Limitati utilizarea masinilor prin :
-utilizarea mijloacelor de transport
in comun,

-mersul cu bicicleta,

-mersul pe jos,

-Programe Rute Sigure spre Scoala
(SRTS)

o Daca trebuie sa conduceti un
autovehicul, alegeti-l pe cel cu
emisii reduse. Acest aspect este
definit de standardul Euro.

*****
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Cum se economiseste electricitatea?

O stingeti luminile, computerele si aparatele electrice atunci
cand nu le utilizati;

@) ui;i.llZé B-ECUI’I Si aparate cu eficienta energetica sporita;

O darticipati la programele de economisire a electricitatii

: ofectuate de centrala localg;
; &o porm’g masinile de spalat vase si rufe doar atunci cand
W ~ acestea sunt pline;
:,M@ utilizati combustibil regenerabil si energie curata si
‘-';;f-ggz‘xfi.-j;j,_abandonat| utilizarea combustibililor fosili, inlocuindu-i cu
N g energii alternative, cum ar fi cea solard, eolianad si
geotermala;

O conservare si eficienta energetica — producerea energiei
curate este esentiala, dar la fel de important este de a ne
reduce consumul de energie prin adoptarea obiceiurilor
responsabile si prin utilizarea aparatelor mai eficiente.
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Cum se reduce cantitatea de gunoi?

O implicarea in conceptul “Reducere, Reutilizare si
Reciclare” ca o alta atitudine de sprijinire a
mediului:

O Nu aruncati articolele de care nu mai aveti nevoie si
reutilizati-le pentru alte scopuri.

O Cladiri ecologice, de la planificare la demolare, au in
vedere crearea structurilor responsabile pentru
mediu si eficiente din punctul de vedere al
resurselor, in scopul reducerii amprentei de carbon
a acestora.

e Fiecare etapa a producerii, de la materiile prime, este insotita de emisii
de particule poluante, metale grele, substante chimice si gaze de ser3,

e Din moment ce produsele reciclate au fost deja produse si procedate
odata, realizare acelorasi produse a doua oara este mai putin costisitoare
din punctul de vedere al energiei si mai putin poluanta.
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Cream posterul

WHAT YOU CAN DO
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REDUCE JUNK MAlLH

EAT LESS MEAT. COMPOST GARDEN TRIMMINGS
& KITCHEN SCRAPS.
DONT

SHARE A RIDE. LITTER. DON'T SUPPORT
POLLUTING COMPANIES.

instead of A/C, put on a sweater,

instead of heat, e
take it off. N0 to GM0s.
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VA MULTUMIM PENTRU
COOPERARE!

ACUM PUTETI AJUTA CU
ADEVARAT LA PROTEJAREA
AERULUI CURAT!

Sprijinul Comisiei Europene pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o
aprobare a continutului, care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi
consideratd responsabila pentru nicio utilizare posibila a informatiilor continute aici.



